
/ 20denní výzva:  
AI v praxi - Profesionální texty,

prezentace a zápisy za 15 minut

Ušetřete čas, získejte jistotu a inspirujte publikum s AI jako Vaším každodenním partnerem

ß Start 1. října • ⏱️ 20 dní • 15 min denně • e Video / * Audio / ê Text • � v češtině

 

Ú Zvýhodněná cena (EDU E�ective /LIGS University /ICAN): 2 476 Kč • Veřejnost (později) : 3 476 Kč

https://www.15minuteskills.ai/
https://www.15minuteskills.ai/
https://www.15minuteskills.ai/
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Více informací o kurzu a výzvě: https://www.15minuteskills.ai/

� Co se v kurzu naučíte (příklady témat, celý přehled naleznete níže)

✍️ Lepší texty s AI a bez limitů  • 🖥️ Prezentace s AI • h Poznámky řečníka • 

🎙️ AI v různých profesích • Þ Osobní AI asistent  Ï Shrnutí a zápisy z porad • 

ã Praktické playbooky, 24h work�ow  • ⚙️ Promptování a rychlá work�ow • 

ÿPrompt & Template Hub •� A mnoho dalšího

✅ Proč výzva funguje

   → jednoduše skloubitelné s Vaším pracovním dnem⏱️ Krátké 15min lekce denně

   → studujete

.

🎛️ Volba formy studia v každé lekci (e video/* audio/ê text/všechny formy)

podle svých preferencí

   –  v každé lekci.� Okamžitý přenos získaných znalostí do praxe akční plán

    →  i po .# Získáváte certi�káty o Vašem úspěchu po každé lekci dokončení celého kurzu

� Jak výzva probíhá

 à 20 dní, 20 lekcí, denně 15 minut.

   – nic nemusíte hlídat.� Každý kalendářní den se Vám ve automaticky otevře nová lekce

    s přepisem a článkem z videa, 

s přepisem a článkem z podcastu, , získaných znalostí, , lekce

a další    (e-book, online databáze Sel�earning, sebere�exe atd.).

Ø Každá lekce obsahuje: výukové video výukový podcast

výukový článek test akční plán shrnutí 

bonusové materiály

 �   pro snažší porozumění. Veškerý obsah je v češtině

   sdílejte své zkušenosti, otázky a výstupy a zlepšujte se .Þ Přístup do komunity studentů: den po dni

µ Proč si vybrat tento kurz a zapojit se do 20denní výzvy

   jasné návody, .� Praktický přínos od první lekce: prompty a využití v praxi

   – reálně .⏳ Okamžité úspory času hodiny týdně

   – od psaní a prezentací přes video/podcast až po automatizace a bota.X Široký záběr dovedností

   – pro pracující dospělé i VŠ studenty.� Bez kódu, srozumitelně

 🎛️ Volba formátu studia v každé lekci (e/*/ê/všechny formáty)

  .� Automatické denní odemykání lekcí

Kurz a výzva vznikl na základě zpětné vazby našich studentů. 

Buďte mezi prvními a získejte náskok ve světě AI.

/ Kurz "AI v praxi Profesionální texty, prezentace a zápisy za 15 minut"
ß Start 1. října • ⏱️ 20 dní • 15 min denně • e Video / * Audio / ê Text • � V češtině

Ú Zvýhodněná cena (EDU E�ective / LIGS / ICAN): 2 476 Kč • Veřejnost (později): 3 476 Kč

https://https//www.15minuteskills.ai/
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Ë Cíle, hlavní přínosy, obsah a hlavní představené AI nástroje ve všech 20 lekcích kurzu                                                                                                       www.15minuteskills.ai

3. Překonání
„syndromu prázdné
stránky“ pomocí AI

Cíl lekce: Naučit se využít AI 
k překonání bloků při psaní 
a rychle nastartovat tvorbu textu.
Hlavní přínosy: Získání
postupu, jak přejít od nápadu 
k textu, odstranění psacích bloků,
využití mini-briefu a tří startů
psaní, jistota při tvorbě první
verze.
Hlavní obsah: Tvorba mini-
briefu, využití osnovy, variant
úvodů a úhlů, rozpracování 
do odstavců, kontrola čitelnosti,
doplnění faktů a příkladů.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Claude, Gemini, Copilot,
Hemingway, LanguageTool.

6. Nejčastější
chyby při práci  s AI

texty

Cíl lekce: Představit a upozornit
na typické chyby uživatelů  
při psaní s AI a naučit, jak se jim
vyhnout.
Hlavní přínosy: Větší jistota 
při práci s AI, schopnost odlišit
kvalitní a nekvalitní výstupy,
prevence faktických chyb,
etických problémů a přílišné
závislosti na AI.
Hlavní obsah: Přehled
nejčastějších chyb: slepé
kopírování, nedostatečná
kontrola
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Gemini, Perplexity, Copilot.

4. Od nápadu  k první

verzi textu

Cíl lekce: Ukázat postup, 
jak pomocí AI převést osnovu 
do první verze textu během
krátkého času.
Hlavní přínosy: Osvojení
8krokového procesu tvorby textu,
schopnost získat první draft,
úpravy tónu a stylu, kontrola
faktů a zvýšení kvality výstupu.
Hlavní obsah: Mini-brief,
osnova, varianty úvodů, rozšíření
textu, editace a zkrácení,
přizpůsobení tónu, fact-check,
ukázky a prompty pro různé
formáty.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Claude, Gemini, Copilot.

Ë Cíle, hlavní přínosy, obsah a hlavní
představené AI nástroje jednotlivých lekcí

5. AI jako nástroj

pro úpravy  

a vylepšování textu

Cíl lekce: Naučit používat AI k
editaci, zlepšování a přizpůsobení
textu různým účelům a cílovým
skupinám.
Hlavní přínosy: Zvýšení kvality
textu, schopnost měnit styl a tón
podle publika, rychlé odstranění
chyb a doplnění chybějících částí,
přizpůsobení obsahu situaci.

Hlavní obsah: Jak zadat prompt
pro úpravy textu, kontrola stylu,
zjednodušení složitých textů, přepis
do formální/neformální podoby,
přidávání příkladů a důkazů.

Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Grammarly, Copilot.

1. Úvod do psaní
textů s AI

Cíl lekce: Seznámit se se základy
práce s AI při psaní textů a ukázat
praktické možnosti využití.
Hlavní přínosy: Získání
orientace v oblasti AI textů,
pochopení rozdílu mezi
tradičním psaním a AI asistencí,
odstranění prvotních obav z
používání AI, první praktická
zkušenost s AI nástroji.
Hlavní obsah: Co je AI pro
psaní textů, jak fungují modely,
typické využití (e-maily, články,
zprávy), ukázka práce s
jednoduchým promptem.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Gemini, Perplexity, Copilot,
cesky.ai.

2. AI jako nový psací
partner – výhody  

a nevýhody

Cíl lekce: Ukázat, jak AI může
pomoci jako tvůrčí partner 
a zároveň upozornit na její limity.
Hlavní přínosy: Pochopení
hlavních přínosů AI (rychlost,
variabilita, inspirace), uvědomění
si omezení AI (fakta, etika,
kreativita), schopnost kriticky
hodnotit AI výstupy, umění
rozhodnout, kdy AI použít a kdy
spoléhat na vlastní práci.
Hlavní obsah: Analýza výhod 
a nevýhod AI, příklady z praxe,
role uživatele jako editora,
doporučení pro zodpovědné
využívání AI.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Gemini, Copilot, DeepL.

https://www.15minuteskills.ai/
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9. Pokročilé využití
AI nástrojů  

a postupů
Cíl lekce: Ukázat, jak proměnit
psaní z „monolitu“ na „orchestr“
AI rolí a postupů, aby vznikal
kvalitní návrh s ověřenými fakty  
a měřitelným dopadem.
Hlavní přínosy: Schopnost
pracovat s AI systematicky,
rozdělit psaní na jednotlivé role,
zavést DoD bránu kvality 
a KPI rámec, využívat oborové
playbooky a A/B testy.
Hlavní obsah: Model „orchestr
psaní“, minutové work�ow, brána
DoD + stylecard, fact-checking,
vzory CTA, KPI rámec, oborové
playbooky a týmové návyky.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Copilot, PromptHub, Perplexity.

12. Nástroje  pro
přepis a rychlé

shrnutí

Cíl lekce: Naučit se využívat  AI
zapisovatele a přepisovací
nástroje pro okamžité shrnutí
schůzek.
Hlavní přínosy: Schopnost
generovat akční zápisy během
minut, eliminace ztracených
informací, zvýšení efektivity
týmu.
Hlavní obsah: Přepis v reálném
čase, shrnutí MoM, follow-up 
e-maily, praktické prompty 
pro různé formáty výstupů.
Hlavní AI nástroje: Otter.ai,
Fire�ies.ai, Microsoft Copilot.

10. Kontrola kvality
a limity AI textů

Cíl lekce: Naučit Vás, jak
ověřovat a zlepšovat výstupy 
z AI a jak rozpoznat její limity.
Hlavní přínosy: Schopnost
posoudit kvalitu generovaných
textů, ověřovat fakta a zdroje,
doplňovat lidský pohled a
originalitu, vědomí omezení AI 
a jejich dopadu na praxi.

Hlavní obsah: Kontrola faktů 
a stylu textu, revize AI výstupů,
etické otázky, práce s limity
(halucinace, neaktuálnost dat,
jednostrannost). Praktické tipy,
jak kombinovat AI a vlastní
zkušenost.

Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Gemini, Perplexity a Copilot. 

Ë Cíle, hlavní přínosy, obsah a hlavní
představené AI nástroje jednotlivých lekcí

11. Proč AI 

u porad a schůzek

Cíl lekce: Ukázat, proč samotné
meetingy bez AI vedou k časovým
ztrátám a jak AI dokáže přinést
okamžitou hodnotu.
Hlavní přínosy: Pochopení,
proč AI mění způsob práce,
přehled o nejčastějších
problémech meetingů, první
inspirace pro využití AI v praxi.
Hlavní obsah: Přehled dnešních
problémů (chaos, zapomenuté
úkoly, zdlouhavé zápisy), 
AI zapisovatelé, přepis jako základ
– nikoli cíl.
Hlavní AI nástroje: Otter.ai,
Fire�ies.ai, Microsoft Copilot,
Zoom AI Companion.

7. AI v různých
profesích a situacích

Cíl lekce: Ukázat, jak lze AI
využít napříč profesemi a rolemi 
a jak si vytvořit vlastní oborový
work�ow.
Hlavní přínosy: Schopnost
adaptovat AI na svou roli, využití
šablon a promptů pro
každodenní úkoly, získání
konkrétních příkladů
PŘED→PO z praxe, rychlé
zavedení měřitelných KPI a
akčních plánů.
Hlavní obsah: Příklady PŘED 
a PO, šablony a checklisty,
příklady PŘED→PO, KPI 
a měření, De�nition of Done,
akční plán, lokalizace.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Gemini, Perplexity, Notion AI,
Copilot, Zapier/Make, Editee.

8. Osvojení
efektivních technik

promptování
Cíl lekce: Naučit rychle psát
prompty, které dávají AI jasný cíl,
kontext a kritéria úspěchu, 
a přinášejí použitelné texty 
do 15–20 minut.
Hlavní přínosy: Schopnost
tvořit kvalitní texty s minimem
oprav, zvýšení relevance 
a konzistence, rychlejší první
návrhy, měřitelné zlepšení díky
KPI.
Hlavní obsah: 15min work�ow,
práce s mini-briefem v jedné větě,
role AI, checklisty pro různé
obory, ukázky PŘED→PO, 
A/B testy.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Copilot, Gemini.

https://www.15minuteskills.ai/
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15. 24h work�ow:
Přepis → MoM → 

mail → osnova slidů
Cíl lekce: Osvojit si techniku, jak
do 24 hodin od meetingu vytvořit
kompletní balíček výstupů.
Hlavní přínosy: Okamžitý
dopad na efektivitu týmu, žádný
úkol se neztratí, vedení dostane
jasné shrnutí, profesionální
výstupy do 24 hodin.
Hlavní obsah: Přepis → MoM
→ follow-up e-mail → shrnutí
pro vedení → osnova prezentace,
checklisty, případové studie,
rozšířené work�ow.

Hlavní AI nástroje: Fire�ies.ai,

Otter.ai, Copilot, Gemini,

ChatGPT, PowerPoint Copilot.

18. Automatizace
pro osobní

efektivitu

Cíl lekce: Ukázat, jak si vytvořit
osobního AI „asistenta“, který
Vám pomůže zautomatizovat
rutinní a opakující se úkoly.
Hlavní přínosy: Ušetření hodin
práce týdně, větší fokus na klíčové
činnosti, snížení kognitivní
zátěže.
Hlavní obsah: Automatizace 
e-mailů, zápisů, reportů,
integrace do kalendáře 
a úkolových aplikací, případové
studie.
Hlavní AI nástroje: Zapier,
Make, Notion AI, Microsoft
Copilot, ChatGPT.

16. Tvorba
prezentací 

s AI: Struktura,
storytelling a data

Cíl lekce: Využít AI pro rychlou
tvorbu prezentací s jasnou
strukturou, příběhem 
a přesvědčivými údaji a daty.
Hlavní přínosy: Prezentace
srozumitelné, zapamatovatelné, 
s jasnou CTA, časová úspora 
až 80 %.
Hlavní obsah: Struktura
prezentace, storytelling,
vizualizace dat, work�ow 
60 minut, tipy & triky, případové
studie.
Hlavní AI nástroje: PowerPoint
Copilot, Google Slides Gemini,
Tome.app, Gamma.app, Canva,
Beautiful.ai.

Ë Cíle, hlavní přínosy, obsah a hlavní
představené AI nástroje jednotlivých lekcí

17. Formáty,

vizualizace   a

poznámky řečníka

Cíl lekce: Naučit se vybrat
správný formát, efektivně
vizualizovat data a připravit
poznámky řečníka s AI.
Hlavní přínosy: Jasný výběr
formátu podle publika,
zapamatovatelné vizualizace,
jistota při vystoupení díky
poznámkám.
Hlavní obsah: Pět hlavních
formátů prezentací, vizualizace
dat jako příběh, poznámky
řečníka, storytelling jako červená
nit, mini-workshopy.
Hlavní AI nástroje: Excel
Copilot, PowerPoint Copilot,
Canva, Gamma, Tome,
ChatGPT.

13. Od přepisu  
k akci: Formáty,

šablony a prompty

Cíl lekce: Ukázat, jak z dlouhého
přepisu vytvořit akční
dokumenty.
Hlavní přínosy: Schopnost
přetvořit neužitečný text na jasné
výstupy (MoM, shrnutí 
pro vedení, follow-up e-maily,
prezentace), úspora hodin práce
týdně.
Hlavní obsah: Čtyři klíčové
formáty výstupů, šablony 
pro konzistenci, psaní správných
promptů, praktické ukázky 
a případové studie.
Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Copilot, Gemini, Tome, Canva.

14. AI pro tvorbu
efektivních
prezentací

Cíl lekce: Naučit se využívat AI
pro rychlou tvorbu efektivních 
a profesionálních prezentací.
Hlavní přínosy: Úspora času 
(z 8–12 h na 2 h), profesionální
design, jasná struktura 
a storytelling, různé verze 
pro různé publikum.
Hlavní obsah: Work�ow 90–
120 minut, osnova → obsah →
vizuály, typické chyby a jak se jim
vyhnout, případové studie 
z praxe.
Hlavní AI nástroje: PowerPoint
Copilot, Google Slides + Gemini,
Tome.app, Beautiful.ai, Canva,
Gamma.app.

https://www.15minuteskills.ai/
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Ë Cíle, hlavní přínosy, obsah a hlavní představené AI nástroje ve všech 20 lekcích kurzu                                                                                                       www.15minuteskills.ai

19. Váš Prompt  
& Template Hub
(�rma/role-�rst

knihovna)

Cíl lekce: Vybudovat osobní,
týmový a �remní Prompt Hub
jako nový druh know-how.

Hlavní přínosy: Konzistence
výstupů, úspora času, role-�rst
přístup, profesionální výsledky, .

Hlavní obsah: Prompt vs.
šablona, osobní/týmový/�remní
Hub, role-�rst prompty, mini-
workshopy, případové studie.

Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Copilot, Notion AI,
PromptHub.

Ë Cíle, hlavní přínosy, obsah a hlavní
představené AI nástroje jednotlivých lekcí

20. Kvalita,
metriky, právo  

& etika

Cíl lekce: Naučit se garantovat
kvalitu AI výstupů, měřit dopad,
respektovat právo a etiku.

Hlavní přínosy: Vybudování
důvěry v AI výstupy, schopnost
doložit ROI, bezpečné a
udržitelné používání AI.

Hlavní obsah: Quality Gate 
a De�nition of Done, metriky,
GDPR/CCPA/AI Act, etické
principy, 30denní plán.

Hlavní AI nástroje: ChatGPT,
Copilot, Perplexity, Notion AI,
Gemini.

https://www.15minuteskills.ai/


� Vaše cesta k úspěchu začíná již dnes!

Kurz "/ AI v praxi: Profesionální texty, prezentace 

a zápisy za 15 minut - Ušetřete čas, zvyšte kvalitu,

inspirujte své publikum" je praktický kurz 

a průvodce, který vás provede možnostmi pro využití

umělé inteligence  ve vašem osobním 

i profesním životě. 

Každá lekce se zaměřuje na klíčové nástroje 

a techniky, které vám pomohou zefektivnit práci, zvýšit

kreativitu a adaptabilitu na měnící se svět. 

S různými formáty obsahu se tento kurz stává

přínosným až nezbytným pro každého, 

kdo chce úspěšně integrovat AI do své práce.

AI nenahradí člověka, 

ale lidé, kteří budou využívat umělou inteligenci,

nahradí ty, kteří AI využívat nebudou.

°A nezapomeňte, 

/ AI v praxi: Profesionální

texty, prezentace a zápisy

za 15 minut

https://www.15minuteskills.ai/
https://www.15minuteskills.ai/

