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3= Cile, hlavni prinosy, obsah a hlavni
predstavené Al nastroje jednotlivych lekci

1. Uvod do Al
pro psani a upravu
textu

Cil lekce: Sezndmite se se zdklady
fungovini umélé inteligence pfi
psan{ a ipravé textd a pochopite,
jak ji prakticky vyuzit v
kazdodenni prici bez technickych
znalosti.

Hlavni pfinosy: Ziskdte zikladn{
orientaci v oblasti generativni Al,
pochopite jeji moznosti i limity,
odbourite obavy z pouzivini Al
avyzkousite si prvni praktické
vyuziti pfi psani textd.

Hlavni obsah: Dozvite se, co je
generativni Al jak funguji
jazykové modely, kde vim Al
skute¢né Setif ¢as (e-maily,
shrnuti, ndvrhy textt) a jak s AI
zalit krok za krokem véetné
prvniho praktického tkolu.

Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Gemini, Microsoft Copilot,
DeepL Write.

4. Generovani
napadt a osnov
pomoci Al

Cil lekce: Naucit se vyuzivat Al
jako partnera pro brainstorming,
strukturovini myslenek a tvorbu
0Snov textu.

Hlavni prinosy: Ziskdte nové
ndpady rychleji, naucite

se vytvéfet pehledné osnovy

a kombinovat ndvrhy Al se svymi
zkuSenostmi a kreativitou.

Hlavni obsah: Lekce ukazuje
praci s Al pti generovini ndpadu,
tvorbé¢ osnov pro ¢linky,

rezentace ¢i dokumenty,
Eodnocem’ ndvrhi a jejich
praktické vyuziti v raznych
profesich.

Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Gemini, Jasper, Copy.ai, Notion
Al

2.Orientace Vv Al
nastrojich pro praci
s textem

Cil lekce: Zorientovat se v
ekosystému Al ndstroju a naudit
se vybirat spravny ndstroj podle
konkrétniho tkolu, nikoli podle
popularity.

Hlavni prinosy: Ziskite Efehled
o typech Al ndstroju, pochopite
jejich rozdily, silné a slabé strinky
a dokdzete si sestavit vlastni sadu
ndstrojui pro kazdodennf prici.
Hlavni obsah: Lekce predstavuje
chatbota pro tvorbu textu,
ndstroje pro korektury, reserse

a preklady, véetné praktickych
scéndft pouziti a doporudent,
kdy ktery ndstroj zvolit.

Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Gemini, Microsoft Copilot,
DeepL Write, Grammarly,
LanguageTool, Claude,
Perplexity.

5. Al jako asistent
pro e-maily a
béznou komunikaci

Cil lekce: Zefektivnit kazdodenni
e-mailovou a pracovni
komunikaci pomoci Al

Hlavni prinosy: Zkritite as
strdveny psanim e-maild, zlepsite

srozumitelnost a tén komunikace a
naudite se Al vyuZivat pro shrnuti
dlouhych konverzaci.

Hlavni obsah: Lekce se zaméfuje na
tvorbu, Gpravy a zkracovdni e-maild,
ptizpusobeni ténu adresitovi,
preklady, shrnuti vldken a
automatizaci odpovedi.

Hlavni AI ndstroje: Microsoft
Copilot (Outlook), ChatGPT,
Gemini, DeepL. Write.
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3. Efektivni prace
s prompty

Cil lekce: Naucit se psit kvalitni
prompty, které zdsadné zvysuji
kvalitu a pouzitelnost vystupt

z Al

Hlavni prinosy: Ziskdte
schopnost zaddvat Al jasné,
strukturované a cilené dkoly,
vyhnete se typickym chybdm

a vyrazné zkrétite ¢as potfebny
na upravy vystupu.

Hlavni obsah: Lekce se vénuje
principim dobrého promptu,
préci s kontextem, rolf Al, ténem
a formdtem vystupu, iteraci
zaddni, bezpe¢nosti a tvorbé
vlastni knihovny prompta.
Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Gemini, Microsoft Copilot,
Jasper, Notion Al

6. Tvorba
dokumentt a zprav
s podporou Al

Cil lekce: Naudit se vytvéret
profesiondlni dokumenty rychleji
a systematic¢téji s pomoci Al
Hlavni prinosy: Ziskdte
workflow pro psani dokumentt
od osnovy po findlni verzi,
naucdite se pracovat s del$imi texty
a psét ve vice jazycich.

Hlavni obsah: Lekce pokryvd
psani zprdv, ndvrhu, reporta

a dalich dokumentt, préci podle
zaddni, ladéni stylu

a rozhodovini, kdy Al pouzit

a kdy ne.

Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Claude, Microsoft Copilot,
Gemini, DeepL Write.
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7. Upravy
a korektura textu
s Al

Cil lekce: Zlepsit kvalitu
hotovych textt pomoci Al
korektur a stylistickych tprav.

Hilavni prinosy: Naudite se
odhalovat chyby, zlepSovat styl,
zkracovat nebo rozsifovat texty
a ptizptisobovat jazyk cilové
skupiné.

Hlavni obsah: Lekce se zamétuje
na gramatické korekeury,
stylistické dpravy, parafrédzovini,
workflow reviz{ a bezpe¢nost

pfi préci s texty.

Hlavni AI ndstroje: DeepL.
Write, Grammarly,
LanguageTool, ChatGPT.

10. Zavedeni Al do
kazdodenni praxe

a budoucnost psani

Cil lekce: Pomoci Vim
dlouhodob¢ a smysluplné za¢lenit
Al do kazdodenni price.

Hlavni pfinosy: Vybudujete

si rutinu price s Al, naucite

se identifikovat ukoly vhodné
pro delegovini a ziskdte prehled
o budoucim vyvoji Al v psani.

Hlavni obsah: Lekce se zamétuje
na pracovn{ workflow, usporu
¢asu, tymové vyuziti Al, trendy
integrace AI do béznych néstrojt
a dal§f rozvoj Al gramotnosti.

Hlavni Al ndstroje: ChatGPT,
Gemini, Microsoft Copilot,
integrované Al néstroje v Office
a Google Workspace.

8. Al v praxi
rtiiznych profesi -
pripadové scénare

Cil lekce: Ukdzat praktické
vyuziti Al v raznych profesich
a pracovnich rolich.

Hlavni prinosy: Ziskite
konkrétni scéndte pouziti Al
podle typu prdce a inspiraci,
jak Al implementovat

do vlastniho pracovniho dne
nebo tymu.

Hlavni obsah: Lekce predstavuje
ptipadové scéndfe z oblasti fizeni
lidi, komunikace, provozu, dat,
financi i specializovanych profesi
véetné praktickych cvideni.
Hlavni Al ndstroje: ChatGPT,
Copilot, Gemini, Claude,
Perplexity.

11. Pro¢ Al
u porad a schuizek

Cil lekce: Ukézat, pro¢ samotné
meetingy bez Al vedou k ¢asovym
ztrdtdm a jak Al dokdZe prinést
okamzitou hodnotu.

Hlavni prinosy: Pochopeni,
pro¢ Al méni zpusob price,
ptehled o nejéastejsich
problémech meetingt, prvni
inspirace pro vyuzit{ Al v praxi.

Hlavni obsah: Piehled dne$nich
problému (chaos, zapomenuté
ukoly, zdlouhavé zépisy),

Al zapisovatelé, prepis jako zdklad

— nikoli cil.

Hlavni Al nistroje: Otter.ai,
Fireflies.ai, Microsoft Copilot,
Zoom Al Companion.
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9. Kontrola kvality,
limity a etika
pFi psani s Al

Cil lekce: Naudit se pracovat s Al
odpovédné, kvalitné a bezpeéné.

Hlavni prinosy: Ziskite rimec
pro kontrolu kvality vystupi,
naudite se ovétovat fakta,
nastavovat etické hranice a chrdnit
citlivd data.

Hlavni obsah: Lekce se vénuje
kvalité textd, limitim Al etice,
bezpecnosti, prici s fakty,
kontrolnim checklistim

a praktickym mini-playbookum.
Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Claude, Perplexity, Microsoft
Copilot.

12. Nastroje
pro prepis arychlé
shrnuti

Cil lekce: Naucit se vyuzivat Al
zapisovatele a pfepisovaci
ndstroje pro okamzité shrnuti
schiizek.

Hlavni prinosy: Schopnost
generovat akéni zdpisy béhem
minut, eliminace ztracenych
informaci, zvyseni efektivity
tymu.

Hlavni obsah: Pfepis v redlném
¢ase, shrnuti MoM, follow-up
e-maily, praktické prompty

pro rlizné formdty vystupti.
Hlavni Al ndstroje: Otter.ai,
Fireflies.ai, Microsoft Copilot.
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13. Od pFepisu
k akci: Formaty,
Sablony a prompty
Cil lekce: Ukézat, jak z dlouhého

pfepisu vytvofit akéni
dokumenty.

Hlavni prinosy: Schopnost
pfetvofit neuzite¢ny text na jasné
vystupy (MoM, shrnuti

pro vedent, follow-up e-maily,
prezentace), ispora hodin price

tydné.

Hlavni obsah: Ctyti kli¢ové
forméty vystup, $ablony

pro konzistenci, psani sprévn)'rch
promptt, praktické ukdzky

a piipadové studie.

Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Copilot, Gemini, Tome, Canva.

16. Tvorba
prezentaci
s Al: Struktura,
storytelling a data

Cil lekce: Vyuzit Al pro rychlou
tvorbu prezentaci s jasnou
strukturou, ptibéhem

a presvéddivymi udaji a daty.

Hlavni prinosy: Prezentace
srozumitelné, zapamatovatelné,
s jasnou CTA, ¢asovd tspora
az 80 %.

Hlavni obsah: Struktura
prezentace, storytelling,
vizualizace dat, workflow

60 minug, tipy & triky, ptipadové
studie.

Hlavni Al nistroje: PowerPoint
Copilot, Google Slides Gemini,
Tome.app, Gamma.app, Canva,
Beautiful.ai.

14. Al pro tvorbu
efektivnich
prezentaci
Cil lekce: Naucit se vyuzivat Al

pro rychlou tvorbu efektivnich
a profesiondlnich prezentaci.

Hlavni ptinosy: Uspora ¢asu
(z 8-12 h na 2 h), profesiondln{
design, jasnd struktura

a storytelling, rtizné verze

pro rtzné publikum.

Hlavni obsah: Workflow 90—
120 minut, osnova — obsah —
vizudly, typické chyby a jak se jim
vyhnout, ptipadové studie

Z praxe.

Hlavni Al ndstroje: PowerPoint
Copilot, Google Slides + Gemini,
Tome.app, Beautiful.ai, Canva,
Gamma.app.

17. Formaty,
vizualizace
a poznamky fe¢nika
Cil lekce: Naucit se vybrat
spravny formdt, efektivné

vizualizovat data a pfipravit
pozndmky feénika s AL

Hlavni prinosy: Jasny vybér
formdtu podle publika,
zapamatovatelné vizualizace,
jistota pfi vystoupeni diky
pozndmkdm.

Hlavni obsah: Pét hlavnich
formdth prezentaci, vizualizace
dat jako ptib¢h, poznimky
fe¢nika, storytelling jako ¢ervend
nit, mini-workshopy.

Hlavni Al nistroje: Excel
Copilot, PowerPoint Copilot,
Canva, Gamma, Tome,

ChatGPT.
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15. 24h workflow:
Prepis — MoM —
mail — osnova slidu

Cil lekce: Osvojit si techniku, jak
do 24 hodin od meetingu vytvofit
kompletni bali¢ek vystupt.
Hlavni pfinosy: Okamzity
dopad na efektivitu tymu, Zidny
tkol se neztrati, vedeni dostane
jasné shrnuti, profesiondlni
vystupy do 24 hodin.

Hlavni obsah: Ptepis — MoM
— follow-up e-mail — shrnuti
pro vedeni — osnova prezentace,
checklisty, ptipadové studie,

rozsitené workflow.

Hlavni Al néstroje: Fireflies.ai,
Otter.ai, Copilot, Gemini,
ChatGPT, PowerPoint Copilot.

18. Automatizace
pro osobni
efektivitu

Cil lekce: Ukdzat, jak si vytvofit
osobniho AT ,asistenta“, ktery
Vim pomiize zautomatizovat
rutinni a opakujici se tkoly.

Hlavni prinosy: Usetfeni hodin
préce tydné, vétsi fokus na klicové
¢innosti, snizen{ kognitivni
zatéze.

Hlavni obsah: Automatizace
e-maild, zdpist, reportd,
integrace do kalenddfe

a tkolovych aplikaci, ptipadové
studie.

Hlavni Al nistroje: Zapier,
Make, Notion AI, Microsoft
Copilot, ChatGPT.
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19. Vas Prompt

& Template Hub

(firma/role-first
knihovna)

Cil lekce: Vybudovat osobni,
tymovy a firemni Prompt Hub
jako novy druh know-how.
Hlavni prinosy: Konzistence
vystupt, Gspora ¢asu, role-first
ptistup, profesiondlni vysledky, .
Hlavni obsah: Prompt vs.
$ablona, osobni/tymovy/firemn{
Hub, role-first prompty, mini-
workshopy, ptipadové studie.
Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Copilot, Notion A,

Prothub.
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20. Kvalita,
metriky, pravo
& etika

Cil lekce: Naucit se garantovat
kvalitu AI vystupt, métit dopad,
respektovat prdvo a etiku.

Hlavni pfinosy: Vybudovini

davéry v Al vystupy, schopnost
dolozit ROI, bezpeéné a
udrzitelné pouzivini Al
Hlavni obsah: Quality Gate

a Definition of Done, metriky,
GDPR/CCPA/AI Act, etické

principy, 30denni pln.
Hlavni Al nistroje: ChatGPT,
Copilot, Perplexity, Notion Al,

Gemini.
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© Al v praxi: Profesiondlni
texty, prezentace a zapisy
za 15 minut

Kurz " @ Al v praxi: Profesiondini texty, prezentace

a zépisy za |5 minut - Usetfete éas, zvyste kvalitu,
inspirujte své publikum" je prakticky kurz

a priivodce, ktery vas provede moznostmi pro vyuZiti
umélé inteligence ve vasem osobnim

i profesnim Zivoté.

Kazdd lekce se zaméfuje na kli€ové néstroje

a techniky, které vdm pomohou zefektivnit praci, zvysit
kreativitu a adaptabilitu na ménici se svét.

S riznymi formaty obsahu se tento kurz stavé
prinosnym az nezbytnym pro kazdého,

kdo chce Uspésné integrovat Al do své préce.

® A nezapomeiite, Al nenahradi élovéka,
ale lidé, kteri budou vyuzivat umeélou inteligenci,
nahradi ty, kteri Al vyuzivat nebudou.
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